
関係各位 
 

一般社國法人 国際空手道連盟 極真会館 大阪浪速道場 

大会実行委員⾧ 園田 憲市 

 

 

第１回 大阪浪速道場 G-１カップ 
開催・出場選手募集のご案内 

 

寒冷の候、時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。この度「第１回 大阪浪速道場 G-１カップ」を開

催する運びとなりました。謹んでご案内申し上げます。 

 

記 

1. 日 程  ２０２６年 3 月１日（日） 

選手入館・受付 9:00 開会式 9:45 10:00 試合開始予定 

 

2. 会 場  吹田市立目俵市民体育館 第１体育室（大阪府吹田市目俵町 1-11） 

 

3. 参加費  初心 6,000 円 ／ 初級 6,000 円 ／ 中級 6,000 円 ／ 上級 7,000 円 

 

4. 申込締切 ２０２６年 １月 １8 日 (日) 必着 

 

5. 試合方法 一般社団法人国際空手道連盟 極真会館ルールに準ずる 

 

6. 階級･防具 別紙参照 

◇ 出場にあたり参加申込書、参加費を現金書留にて、各団体一括でお申し込みください。 

◇ お申込み後のキャンセル・欠場・棄権等、理由の如何に関わらず返金はいたしません。ご了承ください。 

◇各自、必ずスポーツ保険に加入のこと。 

 

【送付先】 

〒564-0082 大阪府吹田市片山町 4-13-8 極真会館 大阪浪速道場 事務局 

ＴＥＬ ０６－６３３７－０４５２ 

 

■ 会場の駐車場数が限られております。公共交通機関でご来場くださいますようお願い申し上げます。 

 

以上 



組手試合規約 
 

1. 勝者  一本勝ち、判定勝ち、相手の反則ないしは失格による勝ちによって決定される。 

2. 一本勝ち ①反則所を除く部分へ、突き、蹴り、肘打ちなどを瞬間的に決め、相手選手を 3 秒以上ダウン 

させるか、戦意を喪失させた時（ジュニアの場合、技が効いて倒れ、3 秒以内に立ち上がった 

場合でも一本となる場合もある） 

②技あり 2 回で一本勝ちとする 

3. 技あり ①反則箇所を除く部分へ突き、蹴り、肘打ちなどを決め、相手選手が一時的にダウンもしくは 

戦意を喪失し、3 秒以内に立ち上がった時。また倒れはしないがバランスを崩した時は技あり 

とする 

②足掛け技を含めてダウンさせた相手もしくはダウンした相手が無防備の時に、下段突きを決 

めた時はタイミングによって技ありとすることもありうる 

4. 判定  一本勝ち、失格がない場合、主審 1 名、副審 4 名のうち、3 名以上の判断を有効とする。判定 

が決まらない場合は延⾧戦を行う。延⾧戦、体重判定に関しては本紙下部の表に記載する。 

三審制の場合は主審１名・副審２名のうち、１名以上の判断を有効とする。 

※ 初心・初級クラスは三審制で行う場合がある 

5. 反則  ①手技による首から上（首を含む）への攻撃 

②金的蹴り・頭突き 

③倒れた相手への直接攻撃 

④背後からの攻撃 

⑤掌底押し・挙押し・手足をつかむ・相手の道着をつかむ・投げ・手掛け・クリンチ 

⑥技のかけ逃げ 

⑦何度も場外へ逃げた場合 

⑧審判が特に反則とみなした場合 

⑨反則は悪質なものを除き、注意が与えられる。悪質な反則の場合は減点、失格もあり得る 

⑩注意が 2 回与えられた場合、減点 1 となる 

⑪体重規定のあるクラスで、計量時に規定内にない場合は、減点 1 が与えられる 

6. 失格  ①減点を 2 回重ねた場合 

②試合中、審判員の指示に従わない場合 

③試合時刻に遅れた場合、また出場しない場合 

④粗暴な振る舞いや悪質な試合態度とみなされた場合 

⑤申告体重と 5kg 以上異なる場合 

⑥試合場内で嘔吐した場合 

7. その他 判定に対する抗議は一切認めない。 

 



■試合時間・延⾧戦・体重判定 

試合時間 本線 延⾧ 

初心 １分 １分 

初級 １分 １分 

中級 １分 30 秒 １分 

上級 １分 30 秒 １分 

※高校生上級は、本戦２分延⾧１分とする 

※延⾧はマストシステム 
 

■防具着用表 

 幼年～小学２年生 小学３年生～高校生 

ヘッドギア △ △ 

グローブ 〇 布・皮可 〇 布・皮可 

すねサポーター 〇 〇 

ひざサポーター △ 〇 

ファウルカップ 男子〇 女子△ 男子〇 女子△ 

チェストガード △ △ 

※ 〇：義務 △：任意 ✕：不可 

※ ヘッドガードは前面を外して出場してください 

※ 各クラス、優勝・準優勝・三位にトロフィー・賞状を授与します 

※ 三位決定戦はありません 


