
【 主 催 】 護身流空手道 誠錬會

【 開催 日】 2026年2月8日(日)

【 会 場 】 シモハナホール ( 旧サンスターホール )

( 住所：広島県安芸郡坂東2-20-1 TEL：082-885-5321 ) 

【 駐車 場】 会場に隣接する坂小学校グラウンド

【タイムスケジュール】

9時30分 開場・受付・計量 / 10時15分 開会式

10時30分 試合開始 / 12時 休憩 / 14時30分 試合終了

15時 自由組手(参加したい選手のみ) / 16時 閉会

【競技内容】 フルコンタクトルール トーナメント式

【参加費】 ¥6,000

安全性

有効打

手による顔面・首・金的以外の攻撃すべて有効。

足による顔面への膝蹴り(中学生以上はあり)・金的以外の攻撃はすべて有効。

反則打

申し込み内容

頭突き・手・肘・膝による顔面攻撃。（上段膝蹴りは反則） ／金的攻撃・ダウンした相手を攻撃・背後か

らの攻撃。／全クラス掴み・引っかけ無し。／反則は悪質なものを除いて注意1が与えられ、注意2の場

合、試合内容が２対8以上でなければ負け。／注意３の場合、技ありがなければ負け。注意４で失格とな

る。／押してからの攻撃。（但し、攻撃に繋げるための片手での一瞬の押しは有効）

申込用紙は必要事項を記入・捺印の上、参加料を添えて必ず現金書留にてお申込み下さい。

一旦納入された出場料はいかなる理由でも返金は致しかねますのでご了承下さい。

大会申込送付先•お問い合わせ合わせ先

〒736-0013 広島県安芸郡海田町東2-3-16

大会事務局 誠錬會 坂原正啓 TEL:070-5054-6709

申込締切日     2025年12月15日（月）必着

第2回 誠錬杯 護身流空手道選手権大会

試合時間
幼年～中学生→本戦(1分30秒)→延⾧(1分)マスト判定

高校生以上→本戦(2分)→延⾧(1分30秒)マスト判定

ジュニア大会は安全性を第一に考えヘッドガード（前面あり）・拳サポート・足サポーター・ファール

カップの着用を義務づける。

ひよこ・初級クラスでは、チェストガード(みぞおちにかからない物)の着用は任意とする。

なお、極端に薄い拳サポーター、足サポーターを使用している場合は主審の判断で使用を禁止する場合が

あります。

※ヘッドガードの貸し出しはありません。


