
①【空　　手　　歴】

①【空　　手　　歴】

道場責任者名

⑦【技　　術　　力】 上段を含めた勝ちパターンを持たない。 □
⑧【防　　御　　力】 打たれ弱く、上段の受けも慣れていない。 □
※初出場ではないが、上記の8項目のうち6項目以上に該当し、誰が見ても
   ゼロルーキーレベルだと分かる選手でお願い致します。
   このチェックシートは、保護者様ではなく、各道場責任者様の厳正なるご判断で
   ご記入をお願い致します。

 道    場    名

⑤【攻　　撃　　力】
相手を圧倒するような攻撃もなく、

□
ゼロルーキーに適した攻撃力。

⑥【積　　極　　性】 組手中、前に出る事がない。 □

③【初出場・未勝利】
大会初出場もしくはゼロルーキーステージ

□
において未勝利。

④【精　　神　　面】 精神面で弱く、すぐ泣き継続不能になる。 □

②【帯            色】
白帯（無級）もしくは白帯から一つ上に

□
昇級した色帯。

キ　リ　ト　リ

ゼロルーキーアセスメントチェックシート

下記のチェックシートは全8項目のチェック項目がございます。
8項目のチェック項目のうち、6項目以上該当される選手は、ゼロルーキーステージに
エントリー出来ます。申込書と一緒に必ずチェックシートを添えて送付願います。
尚、5項目以下の選手はルーキーステージにエントリーして下さい。

【選手名                                        　　　　　　男　・　女　　学年　　　　　　　　　　　　】

項目 チェック欄（レ点記入）

空手歴が1年未満である。 □

道場責任者名

⑦【技　　術　　力】 上段を含めた勝ちパターンを持たない。 □
⑧【防　　御　　力】 打たれ弱く、上段の受けも慣れていない。 □
※初出場ではないが、上記の8項目のうち6項目以上に該当し、誰が見ても
   ゼロルーキーレベルだと分かる選手でお願い致します。
   このチェックシートは、保護者様ではなく、各道場責任者様の厳正なるご判断で
   ご記入をお願い致します。

 道    場    名

⑤【攻　　撃　　力】
相手を圧倒するような攻撃もなく、

□
ゼロルーキーに適した攻撃力。

⑥【積　　極　　性】 組手中、前に出る事がない。 □

③【初出場・未勝利】
大会初出場もしくはゼロルーキーステージ

□
において未勝利。

④【精　　神　　面】 精神面で弱く、すぐ泣き継続不能になる。 □

項目 チェック欄（レ点記入）

空手歴が1年未満である。 □

②【帯            色】
白帯（無級）もしくは白帯から一つ上に

□
昇級した色帯。

【選手名                                        　　　　　　男　・　女　　学年　　　　　　　　　　　　】

ゼロルーキーアセスメントチェックシート

下記のチェックシートは全8項目のチェック項目がございます。
8項目のチェック項目のうち、6項目以上該当される選手は、ゼロルーキーステージに
エントリー出来ます。申込書と一緒に必ずチェックシートを添えて送付願います。
尚、5項目以下の選手はルーキーステージにエントリーして下さい。


